ANEKS DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO CENTRUM
KSZTAYL.CENIA ZAWODOWEGO I USTAWICZNEGO W TARNOWIE
dodany na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18.08.2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449)

Badania przeprowadzono we wrzesniu 2023 r.

Biorac pod uwage analize danych uzyskanych podczas diagnozy wyodrebniono czynniki
ryzyka oraz czynniki chronigce dla uczniow naszej szkoly.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow
lub cechy $rodowiska spotecznego i1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych
wystepowanie wzmacnia ogélny potencjal zdrowotny ucznia i zwicksza jego odpornos¢ na
dzialanie czynnikéw ryzyka. Przyjmuje si¢, ze akumulacja czynnikéw chronigcych obniza
ryzyko powstawania uzaleznien.

Natomiast czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigza si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.
Prawdopodobienstwo uzywania $rodkéw odurzajacych jest tym wigksze, im wigcej jest
czynnikow ryzyka, im bardziej sa one szkodliwe oraz im dluzej trwa ich dzialanie.

Na podstawie przeprowadzonych badan wsréd ucznidw, rodzicow, nauczycieli,
pracownikow administracji 1 obstugi, wyodrgbniono nastepujace czynniki chronigce i
czynniki ryzyka wystepujace w sSrodowisku naszej szkoty.

Czynniki chroniace

Silne wiezi rodzinne;

Deklarowana wolnos$¢ od natogow wigkszos$ci uczniow;

Wysokie kompetencje wychowawcze rodzicoéw;

Zainteresowanie wlasnym rozwojem osobowym, motywacja do nauki i osiggania
sukcesow;

Przynalezno$¢ do konstruktywnych grup rowiesniczych;

e Pozytywne relacje z dorostymi (autorytety);

Znajomo$¢ 1 respektowanie przez zdecydowang wigkszo$¢ ucznidw norm
spolecznych, zasad zachowania 1 zasad bezpieczenstwa,

Prowadzenie zdrowego stylu zycia;

Posiadanie przez ucznidéw licznych zainteresowan i ich rozwijanie;

Przyjazna atmosfera, pozytywny klimat szkoty;

Dziatania podejmowane przez szkote, realizacja zadan wynikajacych z programu
wychowawczo-profilaktycznego

Czynniki ryzyka




Dysfunkcje w rodzinach uczniéw, w szczegdlnosci: zle warunki ekonomiczne,
problem alkoholowy w rodzinie, zaburzone wigzi, Samotne rodzicielstwo,
niewydolno$¢ wychowawcza;

Brak wyraznego i1 konsekwentnego systemu wychowawczego realizowanego przez
rodzicow.

Naruszanie dyscypliny szkolnej;

Przynalezno$¢ do destrukcyjnych grup réwiesniczych;

Niska motywacja do uczenia si¢ i podejmowania aktywnos$ci na terenie szkoty;
Podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych, tj. Wagarowania, palenia
papierosoOw 1 spozywania alkoholu, oraz uzywania substancji psychoaktywnych,
zachowan agresywnych;

Niska frekwencja na zajeciach;

Nieznajomos¢ 1 nieprzestrzeganie zasad dobrego wychowania;

Brak nawykow konstruktywnego spedzania czasu wolnego;

Brak odporno$ci na stres i1 problemy;

Niskie kompetencje interpersonalne

REKOMENDACJE
Dbac¢ o bezpieczenstwo i renomg¢ szkoty
Organizowa¢ 1 udziela¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw i
rodzicow.
Eliminowa¢ negatywne zachowania uczniow W szkole (np. Przemoc i agresja,
wulgarne stownictwo, palenie papierosow w okolicy szkoly) przez reagowanie na
kazdy ich przejaw i konsekwentne stosowanie procedur szkolnych,
Podnosi¢ kulture osobistg uczniow.
Realizowa¢ edukacj¢ zdrowotng w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
promowania zdrowego, wolnego od natogéw zycia,
Podnosi¢ kompetencje nauczycieli i rodzicow w zakresie profilaktyki uzaleznien
Budowa¢ wsrod rodzicéw i nauczycieli umiejetnosci rozpoznawania i reagowania na
sygnaty §wiadczace o uzywaniu substancji psychoaktywnych przez miodziez
Monitorowac w szkole ewentualny proceder rozpowszechniania i uzywania substancji
psychoaktywnych przez uczniéw (ankiety, obserwacja, wywiad),
Stosowa¢ pozytywne wzmocnienia wobec ucznidow, dostrzega¢ ich osiggnigcia,
podkresla¢ mocne strony, rozwija¢ u ucznidw poczucie wlasnej wartosci
1 samoakceptacji, aby zmniejszy¢ ryzyko siggania po uzywki w celu zaimponowania
innym, dowarto$ciowania si¢ lub rozwigzywania swoich problemow,
Ksztattowac u uczniow postawe asertywng w sytuacji presji srodowiska rowiesniczego
w zakresie namawiania do uzywania substancji psychoaktywnych.
Informowaé¢ ucznidw 1 rodzicOw na temat zagrozen, jakie moga pojawi¢ si¢ W
srodowisku rowiesniczym i o sposobach radzenia sobie w sytuacjach trudnych, a takze
0 konsekwencjach siggania po narkotyki i inne srodki psychoaktywne,
Wskazywa¢ uczniom konstruktywne Sposoby odreagowania stresu i napigcia
emocjonalnego.
Wzmacnia¢ motywacj¢ uczniow do regularnego udzialu w zajeciach obowigzkowych
do punktualnosci 1 statej, systematycznej pracy,
Oferowa¢ na terenie szkoty alternatywnych mozliwosci spedzania czasu poza
lekcjami, zachecanie do korzystania z oferty zaje¢ dodatkowych (kota zainteresowan,
zajecia sportowe, wolontariat itp.),




e Wspiera¢ rodzicow w procesie wychowania dzieci oraz uwrazliwiaé na przejawy
niepokojacych zachowan.

e Uswiadamia¢ rodzicom, jaki wptyw na zycie i podejmowanie ryzykownych zachowan
przez milodziez ma rodzina i panujagce w niej relacje; zachecanie do rozmow i
spedzania czasu ze swoim dzieckiem, obserwacji go, monitorowania gdzie i z kim
spedza czas wolny,

e Angazowa¢ rodzicow w zycie szkoty, w wazne wydarzenia i dziatania na rzecz
tworzenia bezpiecznej i przyjaznej placowki,

e  Wspotpracowaé z instytucjami i podmiotami, ktdére moga wesprze¢ dzialania szkoty w
zakresie profilaktyki uzalezniefn oraz w zapewnieniu bezpieczenstwa na jej terenie,

e Wspolpracowa¢ z instytucjami pomocowymi w zakresie zapewnienia wsparcia i
pomocy dzieciom z rodzin zagrozonych demoralizacjg, niedostosowanych spotecznie
lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Opracowat zespot w skladzie;
G. Bazia oraz wychowawcy klas |



